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INDICAÇÃO Nº 038/2026 
 

 
AUTORES: Karine Ines Berna de Souza. 
 
“Indica ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal a 
necessidade de por meio da Secretaria Municipal 
de Educação, a implantação do “Dia do 
Hambúrguer” no cardápio das escolas da Rede 
Municipal de Ensino de Ipiranga do Norte-MT.”  
 
 
 
Com base no que dispõe o Regimento Interno da 

Casa e a Lei Orgânica Municipal, requeiro a mesa, ouvido o soberano plenário, 
que a expediente indicatória seja enviada ao órgão competente para 
concretização desta medida. 

 
 
JUSTIFICATIVA 

 

 
A presente indicação tem como objetivo proporcionar às crianças um 

momento diferenciado e atrativo no ambiente escolar, contribuindo para tornar a 
alimentação mais prazerosa, sem abrir mão da qualidade nutricional. 

 
É sabido que o hambúrguer pode ser preparado de forma saudável, 

utilizando igredientes selecionados e balanceados, como carnes magras, opções de 
frango ou vegetais, pães integrais e acompanhamentos nutritivos, sempre com a 
orientação de profissionais da nutrição. 

 
A iniciativa busca aliar educação alimentar e bem-estar, incentivando 

hábitos saudáveis de forma leve e acessível, além de promover maior aceitação das 
refeições oferecidas na escola. 

 
Dessa forma, o “Dia do Hambúrguer” pode ser incluído de maneira 

planejada e equilibrada no cardápio escolar, respeitando todas as diretrizes 
nutricionais exigidas para a alimentação do alunos da rede pública. 
 
 

Câmara Municipal de Ipiranga do Norte/MT, em 02 de abril de 2026. 
 

 
___________________________                  

Karine Ines Berna de Souza 
Vereador- PL 

 


